Okumenischer Morgentreff

Staufen / Schafisheim

Mit dem neuen Programm 2016/2017 heissen wir Sie bei Kaffee,
Tee und Zopf herzlich willkommen.

Nach einem interessanten Vortrag bleibt genligend Zeit, um Fragen und
Gedanken auszutauschen.
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns zu begriissen.

Das Team:

Susi Gautschi, Staufen
Anita Kury, Staufen
Elsbeth Martin, Schafisheim

Haben Sie eine Idee fiir einen Morgentreff-Vortrag?
Anregungen nimmt Susi Gautschi gerne entgegen.
Email: susi.gautschi@bluewin.ch

Tel. 062 891 36 18

Unkostenbeitrag: Fr. 5.--

Mittwoch,

9. November 2016
Zopfhuus Staufen
9-11 Uhr

Mittwoch,

14. Dezember 2016
Schléssli Schafisheim
9-11 Uhr

Mittwoch,

11. Januar 2017
Zopfhuus Staufen
9-11 Uhr

Mittwoch,

15. Februar 2017
Schléssli Schafisheim
9-11 Uhr

Mittwoch,
15. Méarz 2017

Zopfhuus Staufen
9-11 Uhr

Programm

Ein Reisebericht iiber Mission21-Projekte

Kinder von Einwanderern haben in Malaysia besonders schlechte
Chancen. Im 2014 bekam Judith Gysi die Moglichkeit, die Projekt-
arbeit von Mission21 vor Ort zu besuchen. Sie wird uns Uber die
schwierigen Lebensverhaltnisse im Norden der Insel Borneo
berichten und zeigen, wie Mission21 konkret vor Ort unterstitzt.
Judith Gysi, Beauftragte fiir Kirchgemeinden bei Mission21, Basel
www.mission-21.org

Faszinierender Siiden Sibiriens

Sibirien ist mehr als dreimal so gross wie die Schweiz. Die Land-
schaft ist karg, das Leben hart, die Menschen offen und herzlich.
Die Referentin erzahlt von ihren Aufenthalten und warum

sie Menschen und Landschaft so faszinieren.

Rosmarie Wernli, pens. Lehrerin, Staufen

Essen — gesund und korrekt. Ist das moglich?
Gibt es Empfehlungen zum Essen, um langfristig gesund zu bleiben?
Die Referentin verbindet in ihrem Vortrag verschiedene Aspekte
einer ausgewogenen Erndhrung, neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse, alternative Erndhrungskonzepte, Ethik und Okologie.

Mit Degustation.

Esther Fassbind, dipl. Erndhrungsberaterin SVDE, Baden
www.esskunst.ch

Die optimale Pflege lhrer Hinde und Nagel

Sie werden in eine optimale Nagel- und Handpflege eingefiihrt
und erhalten Tipps und Anregungen. Gestartet wird mit einem
Handpeeling und geendet mit einer Handmassage.

-> Bitte Handtuch mitbringen.

Ida Hohermuth, Drogistin und Kosmetikerin, Nussbaumen

Als es in der Seifi noch so richtig schaumte
Der Referent arbeitete als Direktor in der Seifenfabrik Lenzburg.

Er fihrt das Publikum zurlick ins vergangene Jahrhundert, als hier
noch Seifen fir Biokosma, Juvena und Weleda hergestellt wurden.

Werner Hausmann, Staufen


http://www.esskunst.ch/

